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GUIA DE AUTOCONOCIMIENTO DE LA SALUD VOCAL /

Desde la Secretaria de Salud y Medio Ambiente de Trabajo junto al servicio de ORL y fonoaudiologia del Centro
de Salud Docente Guillermo Frencia, consideramos importante la deteccion precozy por lo tanto, el tratamiento
oportuno de patologias de la voz. Es por eso que te proponemos la siguiente herramienta de autocuidado:
una Guia de Autoreporte de la Salud Vocal que apunta a que conozcas el estado de tu voz y puedas advertir si
hubiera necesidad de realizar alguna consulta médica y fonoaudioldgica.

Encerra con un circulo seguiin corresponda

SI NO

(Sentis que tu voz habitualmente suena ronca? 1 0
(Consideras que tu voz es chillona? 1 0
iSentis que tu voz se pone gruesa con el uso? 1 0
{Te quedas sin voz frecuentemente? 1 0
(Sentis que tu voz se entrecorta durante el habla o al cabo de un rato? 1 0
iHacés uso del grito o de la voz muy fuerte durante tu jornada laboral? 1 0
;Sentis necesidad de aclarar la garganta (carraspear) durante el habla? 1 0
(Sentis dolor-opresién en el cuello o garganta al hablar? 1 0
(Experimentas creciente sensacion de esfuerzo al hablar? 1 0
(Sentis fatiga vocal, debilidad vocal, al finalizar el dia? 1 0
Tu voz, ;pierde intensidad, volumen, con el correr de las horas? 1 0
iSentis que te quedas sin aire para terminar de hablar? 1 0
Deci una /A/ durante 4" aproximadamente, ;se entrecorté el sonido? 1 0
{Tenés dificultad para decir una /A/ con voz infantil, muy finita? 1 0
(Percibiste alteraciones de tu voz por mas de 15 dias? 1 0
Cuando sentis fatiga vocal, ;persiste después del descanso? 1 0
Total puntos

Referencias segun puntaje

1a 5 puntos 6 a 11 puntos 12 a 16 puntos
Mantené habitos para Te sugerimos consultar Realiza una consulta
conservar su salud vocal con especialistas con especialistas

(ORL / Fonoaudiéloga) (ORL / Fonoaudiéloga)




