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E n el mes de las y los jubilados presentamos el segundo número de 
esta revista que fue íntegramente elaborada por quienes participa-
ron de uno de los más de 300 talleres culturales para jubiladas y jubi-

lados afiliados que ofrecemos en toda la provincia.
Como organización sindical que históricamente ha impulsado y valorado 
la participación activa de las y los compañeros jubilados, estamos muy or-
gullosos de esta publicación, porque es el resultado de un año de trabajo 
del taller de Estimulación Cognitiva que se lleva adelante cada semana en 
el SUM de nuestro sindicato.
Nuestros talleres culturales son una propuesta central de la plataforma po-
lítica que asumimos el primero de diciembre de 2023. Son espacios que 
propician el encuentro entre las y los compañeros jubilados, promueven 
un vínculo más sólido y cotidiano con la organización y un fuerte sentido 
de pertenencia que se refleja en el empeño y el compromiso con el que 
desarrollan distintas actividades. 
Las jubiladas y los jubilados trabajaron con dedicación durante muchos 
años en cada aula de la provincia de Córdoba, y a través de las distintas 
instancias de participación y decisión de nuestro sindicato fueron y son 
protagonistas de cada una de las conquistas que alcanzamos a lo largo de 
los años. 
Quienes formamos parte de esta querida UEPC, estamos convencidas y 
convencidos de que tenemos mucho que aprender de nuestras jubiladas y 
jubilados. Tenemos el compromiso de reconocer, poner en valor y difundir 
los diferentes saberes y experiencias de las y los compañeros.
La defensa del sistema previsional, la lucha por una jubilación digna y una 
mejor calidad de vida, son una prioridad y uno de los pilares fundamenta-
les de nuestra política gremial. 
Es por eso que desde cada espacio, y día a día, trabajamos para lograrlo. 
Así, construimos presente, proyectamos futuro.



Junta Ejecutiva Central UEPC
Secretario General: Cristalli, Roberto Orlando
Secretaria General Adjunta: Vidal, Beatriz Elizabeth
Secretaria de Organización: Palacios, María Cecilia
Secretario de Coordinación Gremial: Ricardo, Darío Iván
Secretario Administrativo y de Actas: Sosa, Mario Nicolás Rubén
Secretario de Finanzas: Gonella, Marcelo Luis
Secretario de Prensa y Comunicación: Frontroth, Oscar Andrés
Secretaria Gremial de Nivel Inicial y Primario: Doldan, Graciela Patricia
Secretario Gremial de Nivel Secundario y Mod. Educativas: Zalazar, Daniel A.
Secretaria Gremial de Nivel Superior y de la U.P.C.: Chiacchiera, Graciela Mercedes
Secretaria Gremial de Gestión Privada: Chaves, Marcela Beatriz
Secretario de Asuntos Jubilatorios y Previsionales: Toledo, Miguel Gustavo
Secretaria de Educación: Nocco, Fabiana Beatriz
Secretario de Cultura: Mazzola, Fabián Leonardo
Secretaria de DD.HH. y Género: Marchetti, Silvia Teresita
Secretario de Formación Político Sindical: Lescano, Juan Miguel
Secretario de Acción Social: Baggini, Daniel
Secretaria de Salud y Medio Ambiente de Trabajo: Ferreyra, Blanca Rosa
Prosecretaria Gremial de Nivel Inicial y Primario: Valle, Viviana Beatriz
Prosecretaria Gremial de Nivel Secundario y Modalidades Educativas: Rojas, Adriana
Prosecretaria Gremial de Nivel Superior y de la U.P.C.: Girardi, María Laura
Prosecretaria Gremial de Gestión Privada: Navarro, Graciela Alejandra

ÓRGANO DE FISCALIZACIÓN
1º Miembro Titular: Strasorier, Ricardo Daniel
2º Miembro Titular: San Felippo, Mónica Graciela
3º Miembro Titular: Induni, Lucrecia

25 de Mayo 427 - Córdoba - Argentina / Tel.: (0351) 4101400 y rotativas



Fabián Leonardo Mazzola 
Secretario de Cultura

Prólogo

Estamos llegando al final del 2024, un año que ha transcurrido en el marco 
de un contexto social muy difícil. 
En línea con la política de nuestro gremio, desde la Secretaría de Cultura 
de UEPC intentamos brindar espacios de contención y encuentro para las 
y los compañeros, en donde de forma colectiva podamos contrarrestar, de 
alguna manera, las dificultades de lo cotidiano. 
En este marco es que por segundo año consecutivo sale a la luz la revista 
“Cerebrando”, con juegos y ejercicios para una buena salud mental, fruto 
del trabajo y la participación de las y los compañeros jubilados integrantes 
del Taller de Estimulación Cognitiva. 
La primera edición de “Cerebrando” se realizó en el año 2023 y fue recibi-
da con los brazos abiertos por todas y todos. Luego de esta maravillosa ex-
periencia, este año decidimos llevar adelante una nueva publicación para 
continuar apostando desde nuestro lugar a fortalecer nuestras mentes, 
combatir el deterioro cognitivo y ejercitar la concentración y la memoria. 
Es decir, en definitiva, mejorar nuestra calidad de vida. 
Queremos destacar nuevamente el trabajo del profesor Fernando Alle-
mand, encargado de coordinar y conducir este trabajo, y felicitar a las y 
los integrantes del Taller de Estimulación Cognitiva por el compromiso y la 
creatividad que quedan plasmados en esta publicación que es un orgullo 
para la Secretaría de Cultura y para toda la UEPC. 
El ejemplo que día a día nos dan nuestras queridas y queridos jubilados 
nos llena de energía y nos inspira para continuar en este camino que he-
mos elegido en la vida. 

¡Las y los invitamos a disfrutar de estas páginas!



Construimos presente,
proyectomos futuro.



Ps. Fernando Allemand 
Psicólogo Social.

Coordinador del Taller de Estimulación Cognitiva 
de la Secretaría de Cultura de UEPC.

Presentación

Que el tiempo pase no es tan importante como el proceso que lo acom-
paña. Podemos asociarlo a un número donde vamos acumulando expe-
riencias y recuerdos, algo muy valioso por cierto, pero también podemos 
asociarlo a nuevas experiencias, nuevas historias y aprendizajes, a la crea-
tividad y al proyecto de vida. 

Si consideramos que la edad adulta es la etapa más larga del ciclo vital, y 
promete serlo más aún, podemos y debemos cuidar nuestro cerebro con 
salud, con reflexión y trabajo. 

La flexibilidad que posee nuestro cerebro viene acompañada de recursos 
de recuperación y reparación que vamos acumulando a lo largo de la vida 
y que no agotamos. Todos los recuerdos, las actividades y lo que asimila-
mos ayuda a reorganizar nuestras conexiones neuronales donde el cere-
bro adulto aprende.

Esto es lo que propone el taller de Estimulación Cognitiva: transformar las 
ideas y acompañar ese proceso con entusiasmo, desde una mirada opti-
mista que potencie nuestro desarrollo personal. Éste es el punto de parti-
da y “Cerebrando” es el camino.

Ilustración de portada: Susana Beatriz López
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